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        今
い ま

がチャンス！ 毎日
ま い に ち

　　　　　　貯金
ち ょ き ん

をしよう！

材料等の都合により献立がかわることがあります。

　　　　　一生
いっし ょ う

分
ぶ ん

の骨量
こつ り ょ う

は、１０代
だ い

のうちに決
き

まると言
い

われています。大人
お と な

になって増
ふ

やそうと思
お も

っても難
むずか

しいので、今
い ま

の

　　　　うちに骨量
こつ り ょ う

を増
ふ

やしておきましょう。そのためには、毎日
ま い に ち

カルシウムの多
おお

い食品
し ょくひん

や栄養
え い よ う

バランスのととのった食事
し ょ く じ

をとった

り、運動
う ん ど う

を行
おこな

ったり、十分
じゅうぶん

な睡眠
す い みん

をとったりすることが重要
じ ゅ う よ う

です。みなさん、チャンスは今
い ま

だけですよ！

　　　今月
こんげつ

の川崎
かわさき

町
まち

の食
しょく

材
ざい

　　　・・・　小松菜
こ ま つ な

・水菜
み ず な

・大根
だいこん

・根深
ね ぶ か

ねぎ・人参
にんじん

・白菜
はくさい

・キャベツ・人参
にんじん

・米
こめ

・みそ

(水)

人参
ほうれん草
小松菜

しょうが
にんにく
もやし
たまねぎ

米
強化米
砂糖
春雨
さつまポテト

キムチ
ごま油
ごま
エッグケアマヨ
ネーズ

18
キムチごはん

ほうれん草
そう

の磯辺
い そ べ

和
あ

え

肉団子
に くだ んご

と春雨
はるさめ

のスープ　さつまポテト

☆
豚肉
ミートボール

白す干
焼のり
牛乳

(火)

ピ―マン
人参
ねぎ
ブロッコリー

たまねぎ
コーン
大根
カリフラワー

減塩食パン
うどん

イタリアンドレッ
シング

17
ピザトースト

わかめうどん

ブロッコリーとハムのサラダ

☆
ベーコン
鶏肉
ロースハム

シュレッドチー
ズ
若布
牛乳

(月)

ほうれん草
人参
ねぎ

にんにく
しょうが
もやし
キャベツ
たまねぎ

米
強化米
でん粉
砂糖

油
ごま
すりごま
ごま油

16
ごはん

コロコロヤンニョムチキン

もやしのナムル　春
はる

キャベツのみそ汁
しる

☆
鶏肉
油揚げ
みそ

若布
牛乳

(金)
人参
水菜

しょうが
にんにく
たまねぎ りんご
白菜 えのき
大根

米
強化米
大麦
砂糖
クレープ

ねりごま
13

麦
むぎ

ごはん

さばのピリ辛
から

焼
や

き

ごま豆乳
とうにゅう

鍋
なべ

　卒業
そつぎょう

お祝
いわ

いクレープ（小
しょう

）

☆

さば
豚肉
焼き豆腐
みそ
調整豆乳

牛乳

(木)
人参
ねぎ

ねぎ にんにく
レモン れんこん
糸こんにゃく
こんにゃく 大根
ごぼう もやし
しょうが

米
もち米
強化米
砂糖

ごま塩
ごま油

12
赤飯
せきはん

・ごま塩
しお

鶏
とり

の塩
しお

こうじ焼
や

き　れんこんのきんぴら

冬
ふゆ

野菜
や さ い

の豚汁
ぶたじる

日本
に ほ ん

の

伝統
でんとう

食
しょく

☆

小豆
鶏肉
牛肉
豚肉
豆腐　みそ

牛乳

(水)
人参
にら

キャベツ
きゅうり
たまねぎ
糸こんにゃく

米
強化米
砂糖
じゃがいも

ごま
ごま油
キムチ
油

11
ごはん

しらすとチーズのサラダ

じゃが豚
ぶた

キムチの煮物
に も の

☆ 豚肉
白す干
チーズ
牛乳

(火)

キャベツ
たまねぎ
もやし
きくらげ
コーン

クロワッサン
ちゃんぽん

油
エッグケアマヨ
ネーズ

10
クロワッサン

あさりといかの海鮮
かいせん

ちゃんぽん

揚
あ

げシューマイ（2個
こ

・３個
こ

）　小松菜
こ ま つ な

とツナのサラダ

☆

豚肉
あさり
いか
焼売
ツナ

白す干
牛乳

人参
小松菜

(月)

人参
にら
小松菜

たけのこ
たまねぎ
きくらげ
大根
ねぎ しいたけ

米
強化米
春雨
すいとん
里いも

ごま油
9

ごはん

五目
ご も く

野菜
や さ い

と卵
たまご

の炒
いた

め物
もの

だご汁
じる

☆

豚肉
錦糸卵
鶏肉
油揚げ

牛乳

(金)
人参

たまねぎ
グリンピース
にんにく
みかん もも パイン

米
強化米
大麦
じゃがいも
ゼリー

油
6 ビーフカレーライス（麦

むぎ

ごはん・カレールウ）

フルーツカクテル
☆

牛肉
レンズ豆

牛乳

(木)

小松菜
人参
トマト

キャベツ
きゅうり ごぼう
たまねぎ
マッシュルーム
にんにく

キャロットパン
砂糖
ペンネマカロニ
クレープ

ごま油
すりごま

5

減量
げんりょう

キャロットパン

ポテトカップのグラタン　わかめサラダ

ごぼうとペンネのミートソース煮
に

卒業
そつぎょう

お祝
いわ

いクレープ（中
ちゅう

）

☆

グラタン
ツナ
牛肉
豚肉
大豆

若布
牛乳

(水)

ブロッコリー
人参
ねぎ

レモン ごぼう
えのき
たけのこ
糸こんにゃく
しいたけ

米
強化米
でん粉
砂糖

油
4

ごはん

揚
あ

げ鶏
どり

のレモン煮
に

　ブロッコリーのおかか和
あ

え

沢
さわ

煮
に

椀
わん

☆
鶏肉
かつお節
豚肉

牛乳

(火)

人参
菜の花
ねぎ

たけのこ
しいたけ
ごぼう
枝豆
えのき

米
強化米
砂糖
花麩
ひなあられ

油
3

ちらし寿司
ず し

さんまの生姜煮
し ょ う が に

はまぐりのお吸
す

い物
もの

　ひなあられ

桃
もも

の節句
せ っ く

ひなまつり
☆

鶏肉
さんま
はまぐり
蒲鉾

牛乳

2
さといもごはん

うずら卵入
たまごい

りおでん

ほうれん草
そう

のごまあえ

☆

油揚げ 鶏肉
うずら卵
豆ちくわ
ミニごぼう天
厚揚げ

白す干
牛乳(月)

ねぎ
ほうれん草
人参

糸こんにゃく
しめじ
こんにゃく
大根
もやし

米
強化米
里いも
砂糖

ごま
すりごま

令和8年3月 給
きゅう

　食
しょく

　献
こ ん

　立
だ て

　表
ひょう

川崎町学校給食センター

日付
曜日

献立名
こ ん だ て め い

（　主食
し ゅ し ょ く

 ・ 主菜
し ゅ さ い

 ・ 副菜
ふ く さ い

 ・ 汁物
し る も の

　）

牛
乳

使われている食品と体内での主な働き

赤
あ か

の食品
しょくひん

（血
ち

や肉
に く

や骨
ほ ね

になる）

緑
みどり

の食品
しょくひん

（体
からだ

の調子
ち ょ う し

をととのえる）

黄色
き い ろ

の食品
しょくひん

（熱
ね つ

や力
ちから

のもとになる）

小学校卒業式

池６終了

小６終了

コツコツ

骨骨


